
第44号 

――――――   豊科病院豊科病院豊科病院だより ――   

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

7

月
29

・30

日
の
2

日
間
に
渡
っ

て
、当
院
で
は
文
化
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
企
画
は
作
業
療
法
部
が
中
心

に
な
っ
て
企
画
し
、精
神
科
デ
イ
ケ
ア

が
協
力
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

 

会
場
と
な
っ
た
作
業
療
法
室
に
は
、

当
院
に
入
院
さ
れ
て
い
る
方
々
、あ
る

い
は
外
来
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方
々
が

作
ら
れ
た
作
品
が
展
示
さ
れ
、ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
も
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
作
業
療
法
や
デ
イ
ケ
ア
に

て
、
1
年
か
け
て
作
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
や
手
芸
・絵
画
・習
字
等
の

中
か
ら
、皆
さ
ん
が
思
い
思
い
の
作
品

を
出
品
。
ど
れ
も
力
作
ぞ
ろ
い
で
し
た
。

ま
た
、大
河
ド
ラ
マ

｢

真
田
丸｣

で
話
題
の

真
田
信
繁
の
甲
冑
を

模
し
た
作
品
も
展
示

さ
れ
、見
学
に
訪
れ

た
人
た
ち
の
目
を
ひ

い
て
い
ま
し
た
。 

 

体
験
コ
ー
ナ
ー
で

は
、う
ち
わ
作
り
な

ど
の
作
業
体
験
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
は
、イ
ラ
ス
ト
や

ス
タ
ン
プ
・マ
ジ
ッ
ク
な
ど
を
用
い
て
、オ

リ
ジ
ナ
ル
の
う
ち
わ
を
作
成
さ
れ
、さ
っ

そ
く
う
ち
わ
を
あ
お
い
で
涼
風
を
味
わ
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
よ
り
会
場
は
小
さ
め
で
し
た

が
、時
間
ご
と
に
入
り
口
の
飾
り
が
変
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文
化
祭

文
化
祭

文
化
祭      

～
思
い
思
い
の
力
作
展
示
～

～
思
い
思
い
の
力
作
展
示
～

～
思
い
思
い
の
力
作
展
示
～   バルーンアート 



 

7
月
30
日
に
「
第
37

回
あ
づ
み
野

祭
り
（
主
催 

あ
づ
み
野
祭
り
実
行
委

員
会
）
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
祭
り
は
毎
年
、
安
曇
野
市
豊
科

地
域
で
行
わ
れ
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の

「
あ
づ
み
野
ば
や
し
踊
り
」
が
、
JR

豊

科
駅
前
の
国
道
147
号
線
を
中
心
に
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
踊
り
に
参
加
す

 

6

月
29

日
に
Ｃ
病
棟
で
、７
月
26

日

に
Ｄ
病
棟
で
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

メ
ニ
ュ
ー
は
、

Ｃ
病
棟
で
は
、

型
抜
き
ご
飯

の
ち
ら
し
寿

司
、お
粥
の
方

は
カ
ニ
雑
炊
、

醤
油
ラ
ー
メ

わ
っ
て
い
く
な
ど
の
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
、

会
場
へ
の
通
路
は
壁
一
面
に
風
車
が
飾

ら
れ
て
賑
や
か
で
し
た
。 

 

文
化
祭
が
復
活
し
て
か
ら
今
年
で
２

年
目
。
外
来
に
み
え
た
方
が
帰
り
に
立
ち

寄
っ
て
行
か
れ
た
り
、い
つ
も
は
作
業
療

法
室
に
は
あ
ま
り
来
ら
れ
て
い
な
い
車

椅
子
利
用
の
方
々
も
見
学
さ
れ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
同
士
、互
い
に

顔
見
知
り
の
方
に
逢
う
と
自
然
と
近
況

報
告
を
さ
れ
る
な
ど
、参
加
者
の
交
流
の

場
へ
と
発
展
し
て

い
ま
し
た
。 

る
連
は
、
地
元

自
治
会
・小
学

校
の
ク
ラ
ス
・

企
業
等
で
構

成
さ
れ
、
今
年

は
45

連
約
3

千
人
が
参
加

し
ま
し
た
。 

 

当
院
は
、
老

人
保
健
施
設

安
曇
野
メ
デ
ィ
ア
と
の
合
同
連
で
32

名
が
参
加
。
猛
暑
の
中
で
し
た
が
、
2

時
間
に
わ
た
る
熱
い
踊
り
を
無
事
終

え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
準

備
か
ら
本
番
後

ま
で
、
様
々
な

方
の
協
力
に
よ

り
成
功
を
お
さ

め

た

あ

づ

み

野
祭
り
。
今
年

第
37
回
あ
づ
み
野
祭
り

ダ
ブ
ル
受
賞
!!

 

 

踊
り
の
部
「
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
賞
」 

 

山
車
の
部
「
努
力
賞
」 

２
つ
の
病
棟 

バ
イ
キ
ン
グ 

好
評 

は
踊
り
連
コ
ン
テ
ス
ト
で｢

エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
で
賞
」
、
山
車
の
部
で
は
「
努

力
賞
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
後
も
当
院
は
地
域
の
お
祭
り
や
イ

ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 



美
味
し
い
！
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  

●
基
本
的
な
作
り
方
と
注
意
点 

①
ポ
リ
袋
（
耐
熱
130

℃
く
ら
い
）
に
材

料
＋
調
味
料
を
入
れ
る
（
ビ
ニ
ー
ル

袋
は
溶
け
て
し
ま
う
の
で
、
使
用
し

な
い
） 

②
材
料
＋
調
味
料
は
混
ぜ
て
、
袋
の
上

部
に
空
気
を
少
し
残
し
て
縛
る 

③
袋
の
破
裂
を
防
ぐ
（
金
ざ
る
、
お
と

し
蓋
等
を
使
用
し
、
鍋
の
ふ
ち
に
袋

が
直
接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る)

 

④
激
し
い
煮
沸
状
態
に
し
な
い
（
加
熱

用
の
お
湯
が
沸
い
た
ら
弱
火
で
煮

沸
状
態
を
保
つ
） 

 

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
で 

ナ
ポ
リ
タ
ン
を
作
ろ
う 

 

☆ 

２
つ
の
袋
を
用
意
す
る 

 

●
Ａ
の
袋
（麺
）の
材
料
（１
人
分
） 

・ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー 

・・・・・・・・・

 

８
０
ｇ 

・湯
ま
た
は
水 

・・・・・・・・・・

 

３
０
０
ｃ
ｃ 

・塩 

・・・・・・・・・・・・・・

 

適
量 

・サ
ラ
ダ
油 

・・・・・・・・・・・・

 

２
ｇ 

 

●
Ｂ
の
袋
（具
）の
材
料
（１
人
分
） 

・玉
ね
ぎ
（く
し
切
り
） 

・・・・・・

 

５
０
ｇ 

・ハ
ム
（短
冊
切
り
） 

・・・・・・・

 

３
０
ｇ 

・ピ
ー
マ
ン
（横
細
切
り
） 

・・・・・

 

２
０
ｇ 

・ケ
チ
ャ
ッ
プ 

・・・・・・・・・・

 

３
０
ｇ 

・コ
ン
ソ
メ
顆
粒 

・・・・・・・・・

 

１
ｇ 

・塩 

・・・・・・・・・・・・・・

 

０
．１
ｇ 

・水
溶
き
片
栗
粉 

・・・・・・

 

 
 
 
 

片
栗
粉
：
２
ｇ  

水
：
５
ｃ
ｃ 

・サ
ラ
ダ
油 

・・・・・・・・・・・・

 

２
ｇ 

 

☆ 

作
り
方 

●
Ａ
の
袋 

① 

ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
は
袋
の
サ
イ
ズ
に 

 
 
 

合
わ
せ
、１
／
３
に
折
る 

② 

袋
（二

重

に

す

る
）に
、ス

パ

ゲ

 
 

災
害
が
起
き
た

と
き
、
冷
蔵
庫
の
中

に
残
っ
て
い
る
食
材

と
ポ
リ
袋
で
で
き
る

料
理
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

 

材
料
を
ポ
リ
袋
に

入
れ
て
湯
煎
に
か
け

る
だ
け
で
で
き
る
の

で
、
と
て
も
簡
単
で

す
。
し
か
も
意
外
と

 

家庭でできる災害食♪ 

☆パッククッキング 9月1日 

防災の日 

ン
、グ
ラ
タ
ン
、鶏
の
八
幡

や
わ
た

巻
き
、酢
の

物
、フ
ル
ー
チ
ェ
（メ
ロ
ン
）、ラ
ブ
ミ
ー
プ

ラ
ス
（飲
料
）。
Ｄ
病
棟
で
は
、冷
や
し

担
々
麺
、醤
油
ラ
ー
メ
ン
、い
な
り
寿
司
、

焼
肉
、シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
、ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
な
ど
で
、患
者
さ
ん
は
思
い
思
い

に
希
望
さ
れ
た
料
理
を
手
に
取
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
テ
ー
ブ
ル
に
お
花
を
飾
り
、い

つ
も
と
ち
ょ
っ
と
雰
囲
気
を
変
え
て
み
ま

し
た
。
少
々
緊
張
気

味
の
患
者
さ
ん
も
い

ま
し
た
が
・・・食
事
が

始
ま
る
と
食
欲
旺

盛
な
お
姿
が
い
っ
ぱ

い
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
に
感
想
を

お
聞
き
し
た
と
こ

ろ
、「
美
味
し
か
っ
た
。
ま
た

や
っ
て
欲
し
い
。
メ
ニ
ュ
ー
の

希
望
を
と
っ
た
バ
イ
キ
ン
グ

が
良
か
っ
た
。
お
寿
司
と
肉

巻
き
ロ
ー
ル
が
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
。
思

い
出
に
残
り
ま
す
。
来
年
も

ぜ
ひ
や
っ
て
欲
し
い
。
」
な
ど

と
、大
変
好
評
で
し
た
。
今
後

も
、こ
の
よ
う
な
魅
力
的
な
企
画
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



※表題「雪がた」について 

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

(表題の写真は当院屋上から撮影しました。) 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 

 豊科病院広報誌『雪がた』第44号をお届けしました。お読みになっていかがでしたか？ 

 先日、千葉県の鴨川シ―ワールドへ行ってきました。そこではなかなか見ることの出来ない

「海の王様シャチのショー」がありすごかったです。ド迫力のジャンプに、スタッフを乗せての遊

泳、そして頭から尾びれシャワーを浴び、私達観客はびしょ濡れでした。雄大な太平洋の眺めも

素晴らしく、あっという間に時間が過ぎ、とても癒されたひと時でした。 

 皆さんは「夏」を満喫されましたか？いよいよ9月、秋の夜長は夏の疲れを癒し、次に訪れる冬

に備え、心身ともにリフレッシュできるよう、有意義に過ごしたいものですね。 

平成28年 9月１日現在  

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

佐藤 彩
さとう あや

 
医師 

※診察時間 

10:30～ 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。                 

 岩浅 武彦
いわさ たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 

町田 良亮
まちだ りょうすけ

 
医師 

第１･３･５木曜日 

 

西澤 理子
にしざわ みちこ

 
医師 

第２・４木曜日 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

内     

科 

※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

内
科
外
来
よ
り
お
知
ら
せ 

 

９
月
よ
り
、
金
曜
日
の
内
科
外
来
を
休
診
に
い
た
し
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

テ
ィ
ー
、湯
ま
た
は
水
、

塩
、油
を
入
れ
る 

③ 

ポ
リ
袋
内
の
空
気
を
少 

 
 
 

し
残
す
感
じ
で
、袋
の
上 

 
 

 
 
 

部
を
縛
る 

④ 

ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
の
指
定
さ 

 
 
 

れ
た
ゆ
で
時
間
＋
２
分 

 
 

 
 
 

加
熱
す
る 

  

●
Ｂ
の
袋 

① 

材
料
を
そ
れ
ぞ
れ
に
切
っ
て
ポ
リ
袋
に
入
れ
る 

② 

調
味
料
、水
溶
き
片
栗
粉
、油
を
加
え
、よ
く
混
ぜ
る
（袋
を

振
る
か
ん
じ
で
混
ぜ
る
と
良
い
） 

③ 

ポ
リ
袋
内
の
空
気
を
抜
き
、袋
の
上
部
を
縛
る 

④ 

20
分
加
熱 

⑤ 

加
熱
後
、麺
と
具
を
合
わ
せ
て
完
成 

 

（管
理
栄
養
士 

吉
田
文
恵
） 


