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 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自
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要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

冒
頭
に
先
立
ち
、
東
日
本
大
震
災
、
長
野
県
北
部
地

震
、
松
本
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
、
こ
こ

ろ
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

当
院
に
お
い
て
、
昨
年
10
月
に
実
施
し
ま
し
た
「
全
体

避
難
訓
練
」
を
経
て
、
病
棟
の
災
害
時
用
設
備
の
一
つ
と

し
て
「
エ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
」
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
、
県
内
の
栄
村
の

地
震
や
松
本
地
震
を
通
じ
、
災
害
の
恐
ろ
し
さ
と
、
備
え

の
大
切
さ
を
痛
感
し
た
年
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
教
訓
は

当
院
に
お
い
て
も
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
設
備
に
関
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
検
討
が
行
わ
れ
た
結
果
、
寝
た
き
り
の
患

者
さ
ん
を
、
安
全
か
つ
迅
速
に
搬
送
す
る
た
め
の
エ
ア
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
の
導
入
に
至
り
ま
し
た
。 

 

エ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
と
は
、
折
り
た
た
み
式
の
簡
易

式
担
架
で
す
。
バ
ル
ブ
を
開
く
だ
け
で
、
一
定
量
の
空
気

が
自
動
的
に
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
の
中
に
入
り
、
そ
れ
が

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
し
ま
す
。
更
に
、
背
部
に
は
保
護

用
の
パ
ネ
ル
が
あ
り
、
階
段
を
下
り
る
と
き
に
、
床
に
こ

す
れ
て
も
背
中
が
痛
く
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
平

ら
な
床
で
は
、
患
者
さ
ん
に
乗
っ
て
も
ら
っ
た
状
態
で
、

引
き
ず
り
な
が
ら
搬
送
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
2
人
以
上
で

階
段
を
下
ろ
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
平
ら
な
床
と
同
様
、

引
き
ず
っ
た
状
態
で
下
ろ
し
て
い
き
ま
す
が
、
空
気
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
と
保
護
パ
ネ
ル
が
あ
る
た
め
痛
く
は
な
く
、

人
に
よ
っ
て
は
「
気
持
ち
い
い
」
と
い
う
感
想
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
。
い
ざ
！
と
い
う
と
き
の
心
強
い
味
方

エ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
導
入

エ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
導
入  

病院長・看護局長が自ら体験!! 



ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
日
々
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
活
動
の
一
環
と
し
て
、
月
毎
に
行
事
を

企
画
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
も
そ
の

一
つ
で
あ
る
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
当
日
の
様
子
を
お

伝
え
す
る
と
と
も
に
、
デ
イ
ケ
ア
の
行
事

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

昨
年
12
月
20
日
、
デ
イ
ケ
ア
室
に
お
き

ま
し
て
、
メ
ン
バ
ー
（
デ
イ
ケ
ア
利
用

者
）
と
ス
タ
ッ
フ
（
職
員
）
の
合
同
企
画

に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
午
前
中
か
ら
テ
ー
ブ
ル
や

ス
テ
ー
ジ
の
設
置
な
ど
の
会
場
作
り
を
は

じ
め
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
買
出
し
、

そ
し
て
、
食
事
作
り
等
の
準
備
が
さ
れ
ま

し
た
。
力
仕
事
は
男
性
メ
ン
バ
ー
が
力
を

発
揮
し
、
料
理
の
用
意
や
調
理
で
は
女
性

メ
ン
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
こ
と
や

や
っ
て
み
た
い
工
程
を
担
い
、
皆
で
協
力

し
な
が
ら
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
準
備
が

整
う
と
、
い
よ
い
よ
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
発
声
に
よ
り

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
乾
杯

の
後
、
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
食
事
を
い
た

だ
き
な
が
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
、
そ
の

後
、
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏
コ
ン

サ
ー
ト
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
も
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

当
日
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
は
、
会
の

企
画
や
運
営
を
担
う
係
（
メ
ン
バ
ー
）

が
、
一
ヶ
月
前
よ
り
話
し
合
い
を
重
ね
、

準
備
し
て
き
た
過
程
が
あ
り
ま
す
。
係
が

中
心
と
な
り
、
全
メ
ン
バ
ー
に
向
け
て
ク

リ
ス
マ
ス
会
の
宣
伝
を
し
、
食
事
メ

ニ
ュ
ー
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
関
す
る
希
望
を

集
約
し
、
更
に
、
当
日
の
役
割
や
協
力
の

要
る
箇
所
を
依
頼
す
る
段
取
り
ま
で
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で

は
、
「
ピ
ザ
を
手
作
り
し
た
い
」
「
コ
ン

サ
ー
ト
が
き
き
た
い
」
と
い
う
願
い
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
生
地
か
ら
の
ピ

ザ
作
り
は
ど
の
よ
う
に
準
備
し
た
ら
い
い

だ
ろ
う
か
、
ま
た
、
楽
器
の
演
奏
や
合
唱

を
依
頼
で
き
る
方
は
い
な
い
だ
ろ
う
か

等
、
メ
ン
バ
ー
と
ス
タ
ッ
フ
と
が
協
力
し

な
が
ら
話
し
合
い
実
行
し
て
き
た
の
で

す
。
焼
き
た
て
の
ピ
ザ
は
と
て
も
好
評

で
、
「
上
手
く
焼
け
る
の
か
」
「
時
間
内

で
出
来
上
が
る
の
か
」
と
心
配
の
声
も
あ

が
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
「
や
っ
て
み
て

よ
か
っ
た
」
「
美
味
し
か
っ
た
」
と
い
っ

た
感
想
が
き
か
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
ピ

ザ
作
り
を
は
じ
め
食
事
全
般
に
つ
い
て

は
、
栄
養
課
よ
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
、
当
日
も
御
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら

手
作
り
ピ
ザ
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
臨
床

検
査
部
斉
藤
主
任
に
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
会
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
ク
リ
ス

マ
ス
の
曲
と
と
も
に
、
フ
ル
ー
ト
の
音
色

に
合
わ
せ
て
の
合
唱
は
、
普
段
の
デ
イ
ケ

ア
と
は
ま
た
違
っ
た
雰
囲
気
を
味
わ
う
こ

と
の
で
き
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
デ
イ
ケ
ア
に
お
け
る
行
事

で
は
、
企
画
・
立
案
か
ら
計
画
、
そ
し
て

実
施
ま
で
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
り
進
め

ら
れ
ま
す
。
行
事
を
通
じ
て
、
係
と
し
て

の
役
割
や
皆
で
楽
し
む
体
験
を
積
ん
で
い

く
と
と
も
に
、
互
い
の
良
さ
や
自
分
自
身

の
良
さ
・
力
を
再
発
見
す
る
場
、
更
に
セ

ル
フ
ヘ
ル
プ
の
場
と
し
て
デ
イ
ケ
ア
が
機

能
す
る
活
動
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

（
デ
イ
ケ
ア 

二
宮 

美
和
） 

(

設
備)

で
す
。 

 
病
棟
の
設
備
な
の
で
、
通
常
目
に
す
る

こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
縁
の
下
の

力
持
ち
と
し
て
病
棟
の
廊
下
の
隅
に
待
機

し
て
い
ま
す
。 

コンサートでのフルート演奏 



の
野
菜
と
い
え
ば
白
菜
で
す

ね
。
白
菜
に
は
体
の
塩
分
の

排
出
を
促
す
カ
リ
ウ
ム
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

高
血
圧
の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
漬
物
に
し
た
り
、
茹
で
た
り
す
る
と

カ
リ
ウ
ム
が
水
に
溶
け
出
す
の
で
、
電
子

レ
ン
ジ
や
蒸
し
器
を
利
用
し
た
り
、
ま
た

は
、
ス
ー
プ
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

 

当
院
の
文
化
祭
が
11
月
18
～
19
日
の

2
日
間
、
一
階
フ
ロ
ア
で
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
文
化
祭
は
、
作
業
療
法
を
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
や
、
デ
イ
ケ
ア
に
通
所

さ
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
方
々
が
、
こ
れ

ま
で
の
活
動
を
発
表
す
る
場
と
し
て
毎
年

恒
例
に
な
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

 

作
品
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
一
年
か

け
て
作
成
し
た
手
芸
、
習
字
、
折
紙
、

ビ
ー
ズ
、
木
目
込
み
細
工
、
裁
縫
、
ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー(

右

下
写
真)

な
ど
が
展
示
さ
れ
、
ま
た
、
体
験

コ
ー
ナ
ー
に
は
百
名
近
く
の
患
者
さ
ん
が

参
加
さ
れ
、
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ハ
ン
カ
チ
や
財
布
を
作
る
作
業
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
に
は
作

業
療
法
と
デ
イ

ケ
ア
の
そ
れ
ぞ

れ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
や
活
動
内
容

の
案
内
も
掲
示

さ
れ
、
力
作
揃

い
の
作
品
の
成

果
を
実
感
す
る

と
と
も
に
、
一

年
間
の
活
動
を

高
血
圧
の
見
方 

…
『
白
菜
』 

て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
設
置

さ

れ

た

も

の

で
、
現

在

は
、

安
曇
野
の
風
景

を
中
心
に
写
真

撮
影
を
さ
れ
て

い
る
地
元
の
皆

さ
ん
の
写
真
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
写
真
や
絵
画
の
展
示
、
ま
た
個

展
と
し
て
の
活
用
も
予
定
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
『
ミ
ニ
個
展
』
を
希
望
さ
れ
る
方

は
是
非
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

冬 
 

平
成
20
年
1
月
、
当
院
1
階
の
ロ

ビ
ー
及
び
廊
下
に
『
展
示
コ
ー
ナ
ー
』
を

設
け
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
展
示
物
一
つ

一
つ
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
た
る
よ
う

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
展

示
コ
ー
ナ
ー
は
、
来
院
さ
れ
る
皆
さ
ん

に
、
少
し
で
も
癒
し
の
ひ
と
と
き
を
感
じ

 

豊
科
病
院
の
Ｃ
Ｓ
委
員
会(

サ
ー
ビ
ス
向

上
を
図
る
委
員
会)

が
、
こ
れ
ま
で
当
院
を

利
用
さ
れ
る
皆
様
に
意
見
箱
や
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

そ
の
中
に
ト
イ
レ
の
改
善
に
関
す
る
ご
意

見
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
、
昨
年
末
に
1
階
西
玄
関
横
の
ト

イ
レ
の
改
修
工
事
を

行
い
、
こ
の
度
、
新

し
い
ト
イ
レ
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。 

 

今
後
も
ご
意
見
・

ご
要
望
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。 

ト
イ
レ
の
改
修
終
了 

展
示
コ
ー
ナ
ー 

 
 

 
 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

医
療
用
ガ
ス
研
修
会 

 

平
成
23
年 

8
月

24
日
と
31
日
の
2

日
に
亘
り
、
職
員
対

象
に
医
療
ガ
ス
講
習

会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
岡
谷
酸
素
株
式

会
社
さ
ん
よ
り
二
人

の
講
師
を
迎
え
、
高

圧
ガ
ス
の
危
険
性
や
取
扱
い
、
ま
た
医
療

ガ
ス
設
備
の
日
常
点
検
方
法
や
災
害
発
生

時
の
対
応
等
に
つ
い
て
、
実
技
も
取
り
入

れ
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。 

 

岡
谷
酸
素
株
式
会
社
さ
ん
は
、
今
で
は

外
部
講
師
を
日
常
的
に
務
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
外
部
講
師
と
し
て
初
め
て
担
当
さ

れ
た
の
が
当
院
だ
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
話
さ
れ
ま
し
た
。 

文
化
祭
開
催 

振
り
返
る
素
晴
ら
し
い
ま
と
め
の
場
と
な

り
ま
し
た
。 

力作!!スカイツリー 



※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

 問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について  春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶など

の雪形を正面に望むことが出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込

められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 

雪がた第22号をお読みになっていかがだったでしょうか？ 

 

当院から見える北アルプスの山々もすっかり雪景色になり、より一層の寒さを感じさせます。 

今冬もインフルエンザが流行し始めてきました。外出後の手洗い・うがいをする。栄養と休養

をしっかりとる。適度な温度・湿度を保つ。人ごみを避ける…日常生活でできる予防を心掛

け、2012年も元気に乗り切りましょう!! 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 
又は 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 内科月曜日は、第2・4のみの診療となります。 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

 小林 信光
こばやし のぶみつ

 
医師 

休 診 佐々木 美保
ささき みほ

 
医師 

休 診 瀬角 英樹
せずみ ひでき

 
医師 

休 診 

平成23年 10月より 

精 

神 

科 

内     

科 

① 

白
菜
を
食
べ
や
す

い
大
き

さ
に
切

り
、耐
熱
容
器
に

入
れ
、ラ
ッ
プ
を
し

て
、電
子
レ
ン
ジ

で
約

5
分
加
熱

し
、粗
熱
を
取
る
。 

 

② 

ボ
ー
ル
に
全
て
の

材
料
を
入
れ
、混

ぜ
合
わ
せ
れ
ば
、

出
来
上
が
り
♪ 

 

（平
林 

啓
子
） 

1人あたりの 

ｴﾈﾙｷﾞｰ100㌍  塩分0.5㌘ 

【材料 4人分 
 ・白菜      １/4玉 

 ・ツナ缶     １缶 

 ・コーン缶    １缶 

 ・カツオ顆粒だし 小さじ１ 

 ・砂糖      小さじ２ 

 ・塩       小さじ１/３ 

 ・マヨネーズ   １/2カップ 

 ・白ゴマ(すり)     大さじ１ 

 ・かつお節    １パック 

    

白
菜
サ
ラ
ダ 

レ
シ
ピ 

 

今
回
は
、
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
て
、
カ
リ

ウ
ム
を
逃
さ
ず
摂
取
出
来
る
当
院
で
も
人
気
の

白
菜
サ
ラ
ダ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

《
作
り
方
》 


