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 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

者
・サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
１
名
、
生

活
支
援
員
６
名
の
計
７
名
体
制
で
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
新
し
い
事
業
体
制
に
慣
れ
る
と

と
も
に
、
年
末
に
は
宿
泊
型
の
生
活
訓

練
も
始
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
同
施
設
は
安
曇
野
市
豊
科
南

穂
高
地
区
（
当
院
か
ら
東
に
５
０
０
ｍ

程
の
所
）
に
あ
り
ま
し
た
が
、
道
路
の

拡
幅
に
よ
り
平
成
24

年
度
か
ら
建
物

を
取
り
壊
す
こ
と
と
な
り
、
現
在
は
安

曇
野
市
穂
高
の
『
サ
ン
ハ
イ
ツ
穂
高
』

と
い
う
ア
パ
ー
ト
を
一
棟
貸
し
切
り

一
時
的
に
移
転
を
し
て
い
ま
す
。
今
年

の
年
末
に
は
豊
科
南
穂
高
の
元
の
場

所
に
新
た
な
建
物
が

完
成
し
、
再
び
そ
の

地
に
戻
る
予
定
で

す
。 

 

新
し
い
施
設
が
完

成
し
ま
し
た
ら
皆
さ

ん
是
非
見
に
来
て
下

さ
い
！ 

当
院
の
関
連
施
設
『
ア
ル
プ
ス
ド
ミ

ト
リ
ー
』
は
、
こ
れ
ま
で
精
神
保
健
福

祉
法
の
精
神
障
害
者
生
活
訓
練
施
設

（
援
護
寮
）
と
し
て
運
営
し
て
き
ま
し

た
が
、
同
法
の
改
正
に
よ
り
、
平
成
24

年
３
月
末
で
同
事
業
が
廃
止
と
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
４
月
か
ら
は
障
害
者

自
立
支
援
法
に
よ
る
生
活
訓
練
事
業

所
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
、
名
称

も
『
ア
ル
プ
ス
ド
ミ
ト
リ
ー
』
か
ら
『
ア

ル
プ
ス
ホ
ー
ム
』
に
変
更
い
た
し
ま
し

た
。 生

活
訓
練
事
業
所(

通
所
型)

に
な
っ

た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
は
な
か
っ
た

個
々
の
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

援
助
計
画
を
立
て
、
料
理

や
買
い
物
、
洗
濯
、
掃
除
、

服
薬
管
理
な
ど
の
日
常

生
活
が
自
立
で
き
る
よ

う
生
活
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
現
在
、
利
用

定
員
は
20

名
の
と
こ
ろ

１４

名
の
方
が
利
用
さ
れ

て
お
り
、
職
員
は
、
管
理

一時移転先の「サンハイツ穂高」 

援
護
寮
ア
ル
プ
ス
ド
ミ
ト
リ
ー

援
護
寮
ア
ル
プ
ス
ド
ミ
ト
リ
ー

援
護
寮
ア
ル
プ
ス
ド
ミ
ト
リ
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事
業
と
名
称
の
変
更

事
業
と
名
称
の
変
更

事
業
と
名
称
の
変
更 



 

４
月
２
日
、
当

院
の
新
年
度
式

が
開
か
れ
ま
し

た
。 

 

五
味
渕
病
院

長
は
、｢

新
入
職

員
は
先
輩
か
ら

技

術

を

習

得

し
、
何

よ

り
も

患
者
さ
ん
か
ら
学
ば
せ
て
も
ら
う
姿

勢
が
必
要
。｣

と
訓
示
し
、
次
い
で
職
員

全
員
に
対
し
て
今
年
度
の
方
針
を
示

し
ま
し
た
。
式
は
、
配
属
辞
令
と
昇
格

辞
令
へ
と
つ
づ
き
、
本
年
度
は
当
院
に

１
名
、
併
設
の
介
護
老
人
保
健
施
設
安

曇
野
メ
デ
ィ
ア
に
１
名
、
関
連
施
設
の

生
活
訓
練
事
業
所
ア
ル
プ
ス
ホ
ー
ム

に
２
名
、
の
全
4
名
の
新
入
職
員
に
対

し
て
配
属
辞
令
交
付
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 ま

た
、
昨
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
の
際
、
災
害
医
療
チ
ー
ム

（
Ｊ
Ｍ
Ａ
Ｔ
）
の
一
員
と
し
て
被
災
地
に

て
救
援
活
動
を
行
っ
た
当
院
の
職
員
３

名
に
、
日
本
医
師
会
よ
り
感
謝
状
が
届

き
、
そ
の
授
与
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・ケ
ア
ホ
ー
ム
第

二
飛
鳥
荘
は
、
平
成
23

年
度
末
に
大

き
な
転
機
を
迎
え
ま
し
た
。 

第
二
飛
鳥
荘
１(

定
員
４
名)

は
、
こ

れ
ま
で
安
曇
野
市
豊
科
南
穂
高
地
区

に
て
、
精
神
障
害
者
生
活
訓
練
施
設

(

援
護
寮)

ア
ル
プ
ス
ド
ミ
ト
リ
ー
と

同
一
の
建
物
の
３
階
で
、
共
同
生
活
介

護
事
業(

ケ
ア
ホ
ー
ム)

と
共
同
生
活

援
助
事
業(

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム)

を
運

営
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
道
路
の
拡
幅

に
伴
い
、
平
成
24
年
４
月
か
ら
建
物
自

体
を
取
り
壊
す
予
定
と
な
っ
た
た
め
、

平
成
23

年
の
後
半
か
ら
移
転
の
準
備

を
始
め
ま
し
た
。  

ま
た
、
第
二
飛
鳥
荘
２(

定
員
２
名)

は
こ
れ
ま
で
豊
科
病
院
か
ら
西
へ
２
０

０
ｍ
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
に
、
『
飛
び
地
』

の
状
態
で
同
事
業
を
運
営
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
の

動
線
の
改
善
を
目
的
に
、
第
二
飛
鳥
荘

１
と
同
じ
建
物
に
な
る
よ
う
、
こ
ち
ら

も
移
転
を
計
画
い
た
し
ま
し
た
。 

平
成
23

年
秋
口
に
は
両
荘
の
移
転

先
と
な
る
物
件
を
探
し
て
回
り
、
戸
建

４
月
１
日
付
で
、
第
二
飛
鳥
荘
２
は
、
同

マ
ン
シ
ョ
ン
の
３
階
に
平
成
24

年
３
月

１
日
付
で
移
転
い
た
し
ま
し
た
。
な

お
、
居
室
の
都
合
上
、
第
二
飛
鳥
荘
は

元
来
の
合
計
定
員
６
名
を
５
名
に
変

更
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

第
二
飛
鳥
荘
は
平
成
４
年
10

月
に

国
内
で
初
め
て
認
可
を
受
け
た
精
神

障
害
者
対
象
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

一
つ
で
す
。
そ
の
当
時
よ
り
同
荘
に
入

居
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
た

め
、
そ
の
よ
う
な
方
に
と
っ
て
は
長
年

居
住
さ
れ
た
空
間
が
変
わ
る
一
大
イ

ベ
ン
ト
で
あ
り
、
大
変
な
ご
心
労
を
お

掛
け
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
体
験
入
居
等
に
よ
っ
て
入
居

者
の
皆
さ
ん
が
精
神
的
に
不
安
定
に

な
ら
れ
る
こ
と
な
く
転
居
で
き
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

て
で
は
な
く
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
移
転

先
と
し
て
契
約
す
る
準
備
を
行
い
、
第

二
飛
鳥
荘
の
入
居
者
の
方
々
へ
の
説
明

及
び
物
件
視
察
、
更
に
は
同
マ
ン
シ
ョ

ン
の
住
民
の
方
々
へ
の
挨
拶
回
り
を
経

て
、
平
成
24
年
２
月
に
体
験
入
居
と
称

し
て
両
荘
と
も
転
居
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
体
験
入
居
は
、
法
的
な
転
居
日
よ

り
も
前
倒
し
で
転
居
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
が

徐
々
に
新
住
居
に
慣
れ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
し
た
も
の
で
し
た
。  

法
的
な
移
転
日
は
、
第
二
飛
鳥
荘
１

は
同
マ
ン
シ
ョ
ン
の
１
階
に
平
成
24

年

『
第
二
飛
鳥
荘
』 

移
転
の
お
知
ら
せ 

取り壊し予定の 

「（旧）アルプスドミトリー・（旧）第二飛鳥荘１」 

新
年
度
式   

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・ケ
ア
ホ
ー
ム
移
転
先 
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か
ま
わ
ず
降
っ
て
欲
し
い
と
は
思
い

ま
せ
ん
。
ゲ
レ
ン
デ
に
降
り
積
も
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
そ
れ
で
結
構
で

す
。
何

と

い

っ

て

も
、
信

州

は

ス

キ
ー
天
国
な
の
で
す
か
ら
。 

 

寒
空
の
中
、
な
ぜ
わ
ざ
わ
ざ
寒
い

と
こ
ろ
に
行
く
の
か
？
と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
そ
こ
ま
で
し
て
行
く
ス

キ
ー
の
魅
力
は
何
か
、
と
聞
か
れ
る

と
…
。
一
面
の
銀
世
界
と
青
空
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
や
、
樹
氷
な
ど
の
自
然

の
美
し
さ
、
間
近
に
壮
大
な
雪
山
を

鑑
賞
で
き
る
こ
と
、
ス
ピ
ー
ド
違
反

を
気
に
せ
ず
に
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
走
で

き
る
爽
快
感(
た
だ
し
、
出
す
速
度
に

は
責
任
が
伴
い
ま
す)

、
楽
し
く
運
動

で
き
る
、
な
ど
な
ど
数
え
だ
し
た
ら

き
り
が
な
い
ほ
ど
。
シ
ー
ズ
ン
中

は
、
寒
さ
も
魅
力
の
一
つ
。
朝
が
寒

け
れ
ば
寒
い
ほ
ど
滑
り
に
行
き
た

く
て
う
ず
う
ず
し
て
き
ま
す
。
し

か
し
、
な
ん
と
い
っ
て
も
一
番
の

理
由
は
「
好
き
で
は
な
か
っ
た
冬

が
好
き
に
な
れ
た
こ
と
」
で
し
ょ

う
。
こ
こ
ま
で
き
て
矛
盾
を
感
じ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
キ
ー

を
始
め
る
前
は
、
正
直
言
っ
て
寒

さ
も
冬
も
あ
ま
り
好
き
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ウ
ェ
ア

を
着
て
い
る
と
寒
さ
が
ほ
と
ん
ど
気

に
な
ら
ず
、
運
動
量
が
多
い
時
に
は

汗

ば

む

こ

と

も

あ

る

ほ

ど
。
家

で

じ

っ

と

し

て

い

る

と

き

よ

り
「
寒

さ
」
を
実
感
し
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
そ
し
て
自
分
で
も
「
重
症
だ

な
」
と
思
う
の
は
、
春
先
の
ゲ
レ
ン

デ
を
見
て
い
る
と
、
何
か
も
の
悲
し

く
な
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。
春
は
春

で
好
き
な
の
で
す
が
、
季
節
の
変
わ

り
目
で
あ
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
当
た
り
前
、
と
も
言
わ
れ
そ
う

で
す
が
、
こ
の
心
境
は
ほ
と
ん
ど
の

方
に
理
解
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
し

か

し
、
冬

の
「
寒

さ
」
と
「
雪
」
の

到
来
を
心
待
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
ス

キ
ー
の
存
在
自
体
に
癒
さ
れ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

心
の
癒
し
（18） 

看
護
師 
Ｕ
・
Ｙ 

作
り
方
は
、
裏
面
に
!! 

 

 

梅
雨
の
季
節
が
近
づ
い
て
来
ま
し

た
。
梅
雨
の
時
期
は
、
天
気
に
よ
る

気
温
の
変
化
が
激
し
い
の
で
、
体
調

を
崩
し
た
り
、
食
欲
が
落
ち
た
り
し

や
す
い
で
す
。
ま
た
、
一
年
で
も
っ

と
も
食
中
毒
が
多
い
時
期
な
の
で
、

予
防
の
為
に
も
食
事
の
前
の
手
洗
い

や
う
が
い
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ

う
。
今
回
は
、
梅
雨
の
時
期
で
も
、

さ
っ
ぱ
り
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
簡

単
和
風
パ
ス
タ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

今
季
は
例
年
に
比
べ
、
冷
え
込
み

が
厳
し
い
冬
と
な
り
ま
し
た
。
信
州

は
冬
が
長
く
厳
し
い
こ
と
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
「
冬
」
と

い
う
季
節
は
お
好
き
で
し
ょ
う
か
？

ス
キ
ー
の
季
節
を
待
ち
わ
び
て
い
る

私
が
、
木
枯
ら
し
吹
く
初
冬
の
頃
、

外
を
眺
め
な
が
ら
「
早
く
雪
が
降
ら

な
い
か
な
…
」
と
つ
ぶ
や
い
て
い
る

と

周

囲

の
〝
雪

は

い

ら
な

い

よ
〟

〝
寒
い
の
は
嫌
だ
よ
〟
と
い
う
痛
い

ほ
ど
の
視
線
（
実
際
に
言
わ
れ
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
）
を
感
じ
ま
す
。
そ

う
で
す
。
残
念
な
が
ら
「
信
州
の
冬

が
好
き
」
派
は
少
数
派
な
の
で
す
。

そ
れ
は
や
は
り
「
厳
し
い
寒
さ
」
と

「
雪
」
が
原
因
で
し
ょ
う
。
し
か
し

私
は
そ
の
二
つ
が
大
好
き
な
の
で

す
。
と
い
っ
て
も
、
さ
す
が
に
、
所

『
信
州
の
冬
が
好
き
』 

梅雨でもさっぱり 

     和風パスタ♪ 



※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

 問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について  春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶など

の雪形を正面に望むことが出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込

められています。 

 また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

～・ 編集後記 ・～ 
 

 豊科病院広報誌「雪がた」第23号をお届けしました。お読みになっていかがでしたでしょうか？ 

 常念岳の雪がた「常念坊」も、ちょうど見頃ではっきりとその姿を確認できます。その常念坊が太り始   

 め、姿が確認出来なくなると、季節はじめじめとした梅雨（安曇野はそうでもないですが…）となり、 

 そして夏へと移り行きます。   

 原発事故以降、節電対策（当たり前のことですが）と騒がれているだけに、今夏はエアコンを使わずに 

 過ごせる涼しい夏であってほしいと願う今日この頃です。 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
な かざ わ  ち と お

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ご み ぶ ち  み つ の り

 
医師 

五味渕 満徳
ご み ぶ ち  み つ の り

 
医師 
又は 

中澤 知遠
な かざ わ  ち と お

 
医師 

中澤 知遠
な かざ わ  ち と お

 
医師 

五味渕 満徳
ご み ぶ ち  み つ の り

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00 ～ 正午 
◎ 診療時間    午前 9:00 ～ 終了まで 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

 小林 孝至
こ ばや し  た か し

 
医師 

休 診 佐々木 美保
さ さ き  み ほ

 
医師 

休 診 小林 秀樹
こ ばや し  ひ で き

 
医師 

休 診 

平成2４年 ５月現在 

精 

神 

科 

内     

科 

  
 

 

 材料（4人分） 
 

  ・スパゲティ・・・・320ｇ 
 

  ・大根・・・・・・・1/2本 
 

  ・なめ茸・・・・・・1本 
 

  ・ツナ缶・・・・・・2缶 
 

  ・青じそ・・・・・・8枚 
 

  ・刻みのり・・・・・適量 
 

  ・ポン酢・・・・・・適量 

【作り方】 

①大根をすりおろし、軽く水気を切り、青じそを細切り 

  にする。 
 

②ツナ缶の油を軽くきる。 
 

③スパゲティを袋に書いてある時間より少し長めに茹で  

 冷水で冷やす。 
 

④お皿にスパゲティ、大根、なめ茸、ツナ缶、青じそ、 

 刻みのりの順に盛り付ける。 
 

⑤最後にポン酢をかけて出来上がり♪ 
                     （平林 啓子） 

和風おろしパスタ レシピ (１人分 ５４０㌍ 塩分２㌘) 


