
自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

新
年
度
４
月
１
日
よ
り
西
村
前
事
務

局
長
の
後
任
と
し
て
着
任
し
ま
し
た

上
條 

卓 

と
申
し
ま
す
。 

私
は
平
成
10
年
に
豊
科
病
院
に
入

職
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
介
護
老
人

保
健
施
設
安
曇
野
メ
デ
ィ
ア
、
法
人

本
部
、
再
度
安
曇
野
メ
デ
ィ
ア
と
異

動
し
、
こ
の
度
の
人
事
異
動
で
、
豊

科
病
院
へ
10
年
の
歳
月
を
経
て
戻
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。 

な
に
ぶ
ん
久
々
な
こ
と
も
あ
り
、

多
少
の
不
安
と
戸
惑
い
を
感
じ
て
お

り
ま
す
が
、
ま
ず
は
当
法
人
の
掲
げ

る
理
念
「
い
つ
も
優
し
く
」
に
沿
っ

て
、
病
め
る
人
、
障
碍
を
持
つ
人
、

悩
め
る
人
の
権
利
と
心
情
を
重
ん
じ

て
「
い
つ
も
優
し
く
」
接
す
る
こ
と

を
心
掛
け
、
信
頼
さ
れ
る
豊
科
病
院

で
在
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
事
務
員
と

し
て
の
職
務
・
サ
ポ
ー
ト
に
精
励
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

職
員
の

皆
さ
ん
に

は
、
現

場

で
の
意
見

が
重
要
だ

と
思
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
改
善
点
等
が
あ
れ
ば

建
設
的
な
提
案
を
お
願
い
し
ま
す
。
経

営
状
況
が
厳
し
い
中
で
あ
り
ま
す
の

で
、
全
て
聞
き
入
れ
ら
れ
る
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
や
る
べ
き
事
な
の

か
、
今
出
来
る
事
な
の
か
、
ま
た
は
今

後
へ
の
課
題
な
の
か
を
判
断
し
て
、
情

報
共
有
し
な
が
ら
最
良
の
医
療
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
職
員
の
皆
様
と

一
丸
と
な
っ
て
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
皆
様
方
の
ご
指
導
、
ご
鞭

撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   



 

 
  

 

４
月
２
日
、
豊

科
病
院
、安
曇

野
メ
デ
ィ
ア
、
ア

ル
プ
ス
ホ
ー
ム

合
同
の
令
和
６

年
度
の
新
年
度

式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

関
健
理
事
長
・

総
長
と
五
味
渕

満
徳
病
院
長
が

訓
示
し
、続
い

て
、
昇
格
人
事

も
含
め
、５
名

の
職
員
に
辞
令

が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。 

【通
院
患
者
ｚ
さ
ん(

60
代)

へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
】 

Ｑ 
: 

豊
科
病
院
に
は
ど
の
く
ら
い
の
期
間
受
診
さ
れ

て
い
ま
す
か
？ 

Ａ 
: 

６
～
７
回
は
入
院
し
た
か
な
ぁ
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
暴
力
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
を
何
回
か
起
こ
し
て
、２
０

２
●
年
に
入
院
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
帰
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、先
生
か
ら
「
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
戻
ら
な
い
ほ
う
が
良
い
」
と
言
わ

れ
、退
院
先
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
い
、一
生
病

院
に
居
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
、お
先
真
っ
暗
、と

思
い
ま
し
た
。 

 

入
院
中
は
看
護
師
さ
ん
に
「
ま
た
暴
力
を
振
る
う
の

で
は
？
」
と
言
わ
れ
、看
護
師
さ
ん
に
当
た
り
散
ら
し

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
思
え
ば
、看
護
師
さ
ん

が
自
分
を
試
し
て
い
た
と
思
い

ま
す
。 

 

入
院
中
は
、「
翌
朝
起
き
た
ら

 

特 

集  

退
院
さ
れ
た
方
の
声
③ 

 

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、通
所
さ
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー

さ
ん
の
発
案
で
、こ
の
４
月
に
「
ミ
ニ
文
化
祭
」
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。
日
頃
の
デ
イ
ケ
ア
活
動
の
中
で
制
作
し
た

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。 

 

本
格
的
な
「
文
化

祭
」
と

な

る
と
、メ

ン
バ
ー
さ
ん
も
職
員

も
、正
直
な
と
こ
ろ

準
備
や
運
営
が
大

変

で
す
。
一

方
、こ

の
「
ミ
ニ
文
化
祭
」

は
、準

備

も

容

易

で
、そ
れ
で
い
て
作

品
が
楽
し
め
、と
て

も
良
い
企
画
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

 
院
内
各
所
に
生
け
花 

 

作
業
療
法
に
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
病
棟
で
入
院
患
者
さ
ん

が
生
け
花
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
生
け
花
を
、当
院
の
病

棟
や
ホ
ー

ル
な
ど
各

所
に
飾
っ

て

い

ま

す
。 

 

建
物
の

老
朽
化
が
否
め
な
い
当
院
で
す
が
、そ
の
華
や
か
な
生

け
花
と
香
り
に
、院
内
の
雰
囲
気
が
春
ら
し
く
変
わ
り

ま
し
た
。  



自
分
は
死
ん
で
い
る
の
で
は
？
」
と
思
い
、
眠
れ
な
い

日
々
で
し
た
。
で
も
、
徐
々
に
、
朝
起
き
た
ら
「
一
日
が

始
ま
っ
て
良
か
っ
た
ぁ
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
朝
食
も

楽
し
み
で
し
た
。 

 

豊
科
病
院
の
三
食
は
か
な
り
美
味
し
い
で
す
。
入
院

中
は
青
汁
を
朝
晩
飲
ん
だ
り
自
由
に
過
ご
し
て
い
ま

し
た
が
、先
生
か
ら
「
車
も
バ
イ
ク
も
運
転
は
や
め
た

ほ
う
が
良
い
」
と
言
わ
れ
、や
は
り
地
域
で
暮
ら
す
こ

と
は
無
理
だ
と
、
心
が
折
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

Ｑ : 

そ
の
状
況
で
、ど
の
よ
う
に
、ど
ち
ら
に
退
院
を
し

た
の
で
す
か
？ 

Ａ 
: 

入
院
し
て
い
る
う
ち
に
徐
々
に
苦
痛
じ
ゃ
な
く

な
り
落
ち
着
い
て
来
ま
し
た
。
そ
し
て
あ
る
日
、
急
に

思
い
つ
い
て
「
や
れ
る
！
」
と
思
い
、
先
生
に
「
今
日
、
退

院
し
た
い
」
と
希
望
し
ま
し
た
。
先
生
は
「
今
日
の
今

日
は
無
理
だ
け
ど
、
１
週
間
後
は
ど
う
か
？
そ
の
間
に

退
院
の
準
備
を
す
る
」
と
言
っ
て
く
れ
て
、
そ
れ
に
納
得

し
ま
し
た
。 

 

退
院
前
に
、病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー(

精
神
保

健
福
祉
士)

と
相
談
支
援
事
業
所
の
人
（
相
談
支
援
専

門
員
）が
、空
き
家
の
自
宅
に
一
緒
に
行
っ
て
く
れ
て
、

と
り
あ
え
ず
住
め
る
状
態
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ボ
イ

ラ
ー
が
壊
れ
て
い
て
調
子
が
悪
か
っ
た
の
で
、
お
風
呂

は
社
協
の
お
風
呂
に
通
う
計
画
に
な
り
ま
し
た
。
支
援

会
議
も
や
っ
て
も
ら
っ
て
、
そ
し
て
思
い
立
っ
て
か
ら
１

週
間
で
退
院
し
ま
し
た
。
再
入
院
す
る
可
能
性
の
あ
る

こ
ん
な
自
分
を
信
用
し
て
く
れ
た
先
生
や
支
援
者
の
人

た
ち
に
感
謝
で
す
。 

 

Ｑ 
: 

ご
自
宅
で
は
ど
の
よ
う
な
生
活
を
？ 

Ａ 
: 

入
院
か
ら
２
年
後
に
退
院
し
た
け
ど
、急
な
退
院

だ
っ
た
の
で
、家
の
中
が
整
理
で
き
て
い
な
く
て
、ま
ず

は
業
者
を
頼
ん
で
不
要
な
も
の
を
廃
棄
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
、今
日
ま
で
の
間
に
、家
具
や
電
化
製
品
な
ど
を

買
い
替
え
、家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
最

近
、
自
宅
の
中
が
や
っ
と
整
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

Ｑ 
: 

お
一
人
暮
ら
し
と
い
う
こ
と
で
す
が
、誰
か
家
に
来

て
い
る
の
で
す
か
？ 

Ａ 
: 

訪
問
看
護
師
さ
ん
が
週

に
２
回
、ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
週

に

３
回
、保

健

師

さ

ん

が

時
々
、地
域(

安
曇
野
市
障
が

い
者
基
幹
・総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー)

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
が
時
々
訪
問
に

来
て
く
れ
ま
す
。 

 

Ｑ 
: 

居
宅
の
生
活
は
ど
う
で
す
か
？
楽
し
み
は
あ
り
ま

す
か
？ 

Ａ 
: 

先
生
か
ら
、車
も
バ
イ
ク
も
ダ
メ
、と
言
わ
れ
て

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
け
ど
、今
は
車
も
バ
イ
ク
も
危
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
を
見
捨
て
な
か
っ
た
先
生
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
先
生
は
近
所
の
お
じ
さ
ん
っ
て
い
う

感
じ
で
、は
っ
き
り
言
っ
て
く
れ
る
し
、何
で
も
話
を
聞

い
て
く
れ
る
先
生
で
、そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。 

 

ま
た
、絵
手
紙
が
趣
味
な
の
で
、家
の
中
で
、絵
手
紙

を
描
い
て
い
る
時
間
が
長
い
で
す
。 

 

Ｑ 
: 

日
中
は
ご
自
宅
の
中
だ
け
で
過
ご
し
て
い
る
の
で

す
か
？ 

Ａ 
: 

自
宅
で
寝
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、ス
ー

パ
ー
に
買
い
物
と
か
、歯
医
者
と
か
、市
役
所
の
支
所
に

行
っ
た
り
、豊
科
病
院
に
通
院
し
た
り
、や
る
こ
と
は

色
々
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、作
業
所
の
よ
う
な
と
こ
ろ

に
は
通
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

Ｑ : 

一
人
暮
ら
し
で
不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

Ａ 
: 

強
迫
観
念
が
あ
り
、外
出
時
に
、火
の
元
や
鍵
を

か
け
た
か
、い
つ
も
不
安
に
な
り
ま
す
。 

 

Ｑ : 

今
の
生
活
は
ど
う
で
す
か
？ 

Ａ 
: 

両
親
が
他
界
し
て
、自
宅
が
空

き
家
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、自
宅
に

住
む
つ
も
り
は
無
か
っ
た
の
で
、入
院

前
に
売
り
飛
ば
そ
う
と
思
っ
て
不
動

産
屋
に
査
定
も
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
の
時
、病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
、「
す
ぐ



※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

令和6年4月1日現在 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 豊科病院広報誌「雪がた」第83号をお届けしました。お読みただき、いかがだったでしょうか？ 

 新年度が始まり早3週間。各地で桜の開花が遅いと伝えられていましたが、ここ安曇野

も一気に開花が始まり、そして今は葉桜です。 

 そんな中、今年は松本城の外堀の桜並木などをライトアップする「光

の回廊」へ行ってきました（本誌編集者の一人）。頭上いっぱいに咲く花の道は、

幻想的に闇夜に照らされ、大勢の人を魅了し、「いつまでも眺めていたい」と、と

ても穏やかで幸せな気持ちになりました。皆さんも来春は是非行かれてみて

は！ 

                                                           
曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
休 診 休 診 休 診 

信州大学 

病院 
医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

① 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 
医師 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

精 

神 

科 

② 

川渕  優
かわぶち まさる

 
医師 

中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 
医師 

  中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 
医師 （新患） 

 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。                ※ご不明な点は受付へご確認ください。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。              お問い合わせ先…℡0263-72-8400 

こ
の
『
退
院
さ
れ
た
方
の
声
』
の
コ
ー
ナ
ー
は
、当

院
精
神
科
に
通
院
さ
れ
て
い
る
お
一
人
の
患
者
さ

ん
か
ら
、「
私
の
よ
う
な
退
院
し
た
患
者
さ
ん
が
、地

域
で
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
の
か
、豊
科
病
院
の

広
報
誌
に
載
せ
て
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
と
、
本
誌
の

編
集
者
に
ご
提
案
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、５
回
の
特
集
を
組
み
、

退
院
さ
れ
た
方
々
の
地
域
生
活
を
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。
今
回
（
第
３
回
）は
、
通
院
さ
れ
て
い
る
60
代

の
患
者
さ
ん
の
声
を
掲
載
し
ま
し
た
。 

な
お
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
そ
れ

ぞ
れ
患
者
さ
ん
か
ら
、本
誌
へ
コ
メ
ン
ト
を
掲
載
す

る
承
諾
を
得
て
お
り
ま
す
。 

に
決
断
し
な
い
ほ
う
が
良
い
」
と
言
わ
れ
売
ら

な
か
っ
た
。
そ
の
家
で
、
今
は
自
由
な
生
活
が
で

き
て
い
ま
す
。
売
り
飛
ば
さ
な
く
て
本
当
に
良

か
っ
た
。
今
の
生
活
は
夢
が
広
が
る
。
夢
の
よ

う
。
好
き
勝
手
や
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
生
活
は
責
任
が
伴
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま

す
。 

 

Ｑ 
: 

入
院
患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま

す
か
？ 

Ａ 
: 

精
神
科
は
施
設
で
は
な
く
病
院
だ
か
ら
、

長
く
居
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
の
で
、退
院
す
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。  


